SOMMERH@JSKOLE PA

UGEN BYDER PA:

Samveer, foredrag, forteelling, udflugt, kreativt
vaerksted, sang, musik, natur, stilhed & fordybelse,
livsudfoldelse...

OPTAGELSESHJEM

Meoltrup Optagelseshjem har i mere end 100 ar veeret et Meltrupvej 70
hjem for hjemlose maend. | denne uge inviterer vi deltagere 1480 Vildbjerg
- fra Maltrup sdvel som udefra - til inspirerende folkehajskole ERATE
i herregardens gamle park.



Mandag 98 Velkommen til sommerhgjskdle
15:0017:00 Ankomst og indkvarteririgeltet. Der er kaffe pa kanden fra kl. 15.

-Alle ugens foredrag og maltider foregar som udgangspunkt i teltet.

17:00 Velkomst ograesentation ved forstander Ebbe Larsen
18:00 Grillaften- for alle.

19:15 Mulighed for rundvisning pa Maltrup.

20:00 Aftensang, forteelling og samer ved forstander Ebbe Larsen.

Beboer Michael Schigtte forteeller om at vaere beboevipérup.
Aftenkafe og afslutning pa gen

Tirsdagl(/8
7:30-8:30 Morgenmad teltet

9:00 Morgensang pa Torvetlerefiter morgenmotion: Gang og straek
9:45 Foredrag vedkuespiller,

instrukter og forfatter Anne

Grethe Bjarup Riis. ANNE-GRETHE
AnneGretheBjarup Riis (f. 1965) er opvokset i BJARUP RIIS

Midtjylland. Hun er uddannet pa Statens Teaterskole
1992 og har spillet et utal af roller pa bade teater, tv
film. 1 2012 instruerede hun sin prisvindende debutfil
Hvidsten Gruppen og i 2013 fulgte gfilinen Taok.

| Guds Rige

Da AnneGrethes ottearige sgn bliver dadeligt syg, ,
forandrer hendes liv sig fra en velfungerende tilvaere
til et mareridt. Afskaret fra omverdenen i isolation pa
Rigshospitalet skal hun vaere mor for sin cancersyge
dreng med den umenneskge viden om, at han kan
dg. Hendes aegteskab bliver sat pa en hard prave,
familie og venner forsvinder, og bgnnerne op til Gud
bliver ikke hart. |
Ensomhed, uretfaerdighed og svigt fylder A@rethe
og far brudstykker fra en fortreengt barndom til at

dukkeop i hendes erindring.

I Guds rige



| Guds rigeer en fortaelling om menneskelige relationer og om at sgge ned i barndommens mgrke
fortreengninger og mgde sig selv. Romanen er en steerk personlig beretning om liv og dgd, om skyld
0g svigt og om at bevare et hab i den sveereste tid.

Elementer fra bogen hajivet inspiration til arets hgjskoletenlzaad os fejre livet!

12:00 Frokost i telté
13:00 Tango for alle

- Medtangadanserne BodiTuxenog Mogens Gardsmann Nielsen

Bodil og Mogens er passionerede tangodansere og har en seerlig eviiertilidke undervisning
tangoens kunst, i en tryag rolig atmosfaereVi kan alle veere med og preove dansettaf.skal ikke
praesteresmen maerkes og fornemmes.

Som appetitvaekkeskriver de£Argentinsk tango er esensitidans, fordi de dansende skaive
speciel fokus pa hinanderVifar en indfaring i tangoens grundtrin, musik og sestetjknar vi
danser, forstawi, h@2 NF 2 NJ RSNJ a{lf w GAft Sy {(lFy3a2¢
15:00 Kaffe ogveerksteder Vi mgdes i teltetned vores veerkstedsgruppe

- Veerkstederner beskrevet senere i programnogtvaelgespa opslagstavlen i
teltet, ved ankomst mandag.

18:00 Aftensmad i teltet
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19:30 Musikalsk foredrag ved sangskriver og hgjskoleleerer Michael M.
Andersen

Michael er uddanndeerer fra Ngrre Nissum Seminarium suppleret med en Paed#gogi
Diplomuddannelse i Musikian er bachelor i Nordisk Sprog og Litteratur Arus Universitet samt
certificeret ID L& Coach. Han er ansat pa Hgjskolen Skeergardenntierviser han primeert i
trivselsfag, kreativitet, sammenspil og spiller til feellessang og morgensamlirieimeel breender
for musikken, legen og livsgleederg for at stgtte mennesker i deres arbejde med at skabe trivsel
for sig selv og deres omgiset.

| foredraget vil vi komme omkring kendte og ukendte sardgriblardt Michaels egne
kompositioner.

21:00 Kaffe i teltetDerefter godnasang pa gen.



Onsdag 1/B

7:308:30 Morgenmad teltet samt madpakkesmgaring

9:00 Morgensang pa Torvet

9:30 Afgang i budagstuttil Varde og omegn. Vi vil besgge Filsg,
Gavlmalerierne i Varde by, Minibyen og Henne Strand.
Aftensmad og kaffe pa Cafe Mgltrup, Westergaards Hus i Videbzek.
S seerskilt progransomudleveres ved ankomst.

Torsdag 1/3

7:308:30 Morgenmad teltet
9:00 Morgensang pa Torveterefter morgenmotion: let
morgengymnastik for alle.

9:45 Foredrag ved forstander Ebbe Larsen, Mgltrup

éNoget om at veere menske og det er slet ikke sa lidDet er s sveert at veere menneske, men
derfor kan vi jo godt prave. Det er sa sjavtdet skal tages alvorligbet er sa alvorligat det
kraever vores deltagelée

12:00 Frokost i teltet



13:30 ¢Alt for damerné og€Alt for herrerné i det fri V Signe Hausgaard.

MedhjeelpereJohannes Jgrgenseiens Fischeg Britt Lyngsg

Signe kalder sig selv famderviser og madudforskerHun har arbejdet med mazé tusind mader.
Hun hardrevet en café i et medborgerhugellingogen anden caféammenmed unge &t
folkekagkken i &fle.

Huner ogsa depder star med madlavningen, nar hendes 90 feergske familiemedlemmer samles.
Nar vi laver mad med Sigree det ud fra spgrgsmalendvordan skaber vi et maltid med oplevelser,
smag og aestetik? Hvad ger det ved vopevelse af maltidebg hvad gedet for demder skal

spise vores mad og hgre voreadforteelling?

VistartertY SR | G ¢ YI £ S Saf ded Baimad@w&ad/raariadeii&yil ende op
med. Der udleveres opskrifteom inspiration. lEers er det op til deltagerne at seette rammeifioe
den qlevelse de gerne selv vil have, lavegige videre.

Vi bruger eftermiddagenfeellesskab. | grupper paépersoner tilberedenan sinegen aftensmad,
nyder idmarkdadet og hygge. Husk badeta]

Ca.18:00 Aftensmad teltet

19:30 Aftenbal, kaffe og leg i haven. Herefter godrefteksion og sang pa
agen.



Fredag 18

7:308:30 Morgenmad teltet
9:00 Morgensangpa Torvet derefter morgenmotion: Gang og straek



